
masaya70@gmail.com
上田まさや 検索 since2011

To
 to

mo
rro

w D
r
e
a
m

L
o
v
e上田まさや上田まさや活動報告

みんなでつくろう！刈谷の未来・子どもの未来
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検索刈谷市民の声

日本の自死はピークの２００３年 34,427 人から
２０１９年には20,169 人まで減少しました。しか
しながら、刈谷市の自死数は減少に至りません。
中高年の自死が多いですが、最近では２０歳未
満や２０歳代の自死が増加傾向です。１５歳～
３９歳までの日本人の死因の１位が自殺というのも
悲しいことです。
あいちこころのサポート相談（LINE）
ID: @aichi_soudan

刈谷市自死データ

年齢別死因の原因上位３位
10～１４  がん / 自殺 /不慮の事故
15～ 19　自殺 /不慮の事故 /がん
20～ 24　自殺 /不慮の事故 /がん
25～ 29　自殺 /がん /不慮の事故
30～ 34　自殺 /がん /不慮の事故
35～ 39　自殺 /がん /心疾患
40～ 44　がん /自殺 /心疾患
45～ 49　がん /自殺 /心疾患

子ども食堂ほっとライスHP

刈谷市議会 検索

※映像がスマホ対応になりました。
検索ほっとライス
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masaya70@gmail.comお問い合せ
子ども食堂ほっとライス

食料支援事業
明日へつなぐ

ランドセル支援事業
未来へつなぐ

子どもが生まれない刈谷市

刈谷市の人口動態が大きく変わろうとしています。刈谷市
は住宅価格が高く、ファミリー層の転出が止まらない状況
の中で子どもが生まれなくなっています。さらにコロナ禍
で自動車産業の雇用が悪化すれば市外から、刈谷市に働き
に来る 18 歳以上の若者人口も減少してしまいます。「少
子化の波」を緩やかにする為にも、刈谷城建設を中止し子
育て・教育に税の再配分を！「高校生医療通院無料」「大
学進学の給付型の奨学金」「給食第三子以降無料」「幼児同
時搭乗自転車購入補助金」「都市計画税 0.20％の実現」「子
育て世代住宅ローン利子補助」等に予算の配分を！

コラム
「ゴミ拾いは幸せ拾い」
小さな実践が運命を変える

毎日「ゴミ拾い」をすると「徳」
が積まれていきます。言い換え
れば「ゴミ拾いをすると「幸せ
ポイント」が貯まります。」この
「幸せポイント」が貯まると「人
生のタイミング」と「人運」が
向上します。逆に言えば「ポイ
捨て」は自分の幸せを捨てるこ
とになりますから止めましょう。

出生数 合計特殊出世率
平成25年 1,756人 1.79
平成26年 1,747人 1.77
平成27年 1,721人 1.76
平成28年 1,684人 1.74
平成29年 1,581人 1.62
平成30年 1,635人 1.67
令和　元年 1,495人 1.53

精神障害者保険福祉手帳発行数 自立支援医療受給者数
平成22年   545人 1,079人
平成27年   903人 1,799人
令和  ２年 1,229人 2,253人

認知症高齢者数
平成30年 2,739人
令和   1 年 2,785人
令和   2 年 2,881人

認知症と向き合う

こころの拠りどころ

精神障害者保険福祉手帳は、統合失調症、うつ病、双極性障害、てんかん、
高次脳機能障害、発達障害、薬物やアルコールによる急性中毒やその依存
症などの方に発行される手帳です。刈谷市では年々、この手帳の発行数が
増えています。健全な精神は安定した社会に繋がります。刈谷市はよく財
政が豊かな街だと言われますが、果たして「心の豊さ」はどうでしょうか？
今、コロナ禍で世の中が大きく変わろうとしています。今一度、人との繋
がり、社会との繋がりを考える時ではないでしょうか？

2040 年には就業者数 6000 万人対して、
65 歳以上は 4000 万人になります。こ
の超高齢化社会はすぐそこまで迫ってい
ます。認知症の方々が安心して暮らせる
街づくりが急務です。子どもや認知症の
方を住民全体で見守る人の繋がりがある
地域作りが大切です。


